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                  EX-BŘICHO   (EX- jako bývalé…()
· Všichni pořád cvičíte břicho a pořád blbě (;
·  Přijďte si vyzkoušet lekce efektivity;
·  Od pondělí do pátku. Do 6. 1. zdarma;

                  Total Body Bosu 
Soňa 
Čtvrtek  19 hodin
Komplexní posilování celého těla spojené s funkčním tréninkem, zaměřené na posilování ochabujících svalů a protažení svalů zkrácených 
 (komentář Soňa)
Příležitost pro kluky cvičit s holkama a 
nenápadně a beztrestně je okukovat. 
Doporučujeme. Ale bude to dřina (komentář Petr)
